
休校時期の自由回答

ポジティブな回答

ニュートラルな回答

ネガティブな回答

№ 内容 件数

1 勉強・試験・学校・自主勉強・課題・予習・復習を頑張った/やった 447

2 お手伝いをした（自分の部屋の掃除・料理をする等も含む） 317

3 楽しかった/好きなことができた/自分の時間/自由な時間がとれた/イベント事を楽しんだ/家にいられて嬉しい・良い/家での時間が好き 172

4 遊び/ゲーム/マンガ 174

5 家族とのコミュニケーション/兄弟・姉妹の面倒をみた 166

6 ゆっくりできた/のんびり・ゴロゴロ・ダラダラできた/時間がたくさんある・余裕がある 113

7 （コロナで）休校になってうれしい/休みで・休みが長くなってうれしい 90

8 満足/充実していた/頑張った/できることをやった 85

9 友達と遊んだ/会えた/仲良くした/電話をした 76

10 受験・試験が終わった/終わって安心した/受験に合格した/卒業（卒業式が）・進学できた 63

11 塾・習い事を頑張った/楽しかった 49

12 テレビ/動画/DVD 57

13 親切にした 41

14 運動をした/運動を頑張った 40

15 自分・家族・自分のまわりに何もない/病気にならないことが幸せ 33

16 外出した（外遊び・散歩等含む）/祖父母・親戚の家に行った 39

17 自分のペースでできる/時間の使い方がわかってきた/時間を有効利用 30

18 学校が再開した/久しぶりに学校にいった/新学期が始まってうれしい/終業式・卒業式・登校日等で久しぶりに登校した 30

19 計画通りでやっている/規則正しい生活を送っている 28

20 久しぶりに・終業式・卒業式・登校日等で・新学期になり友達に会えた 28

21 お小遣い・プレゼントをもらった/欲しい物が手に入った 23

22 普段できないこと・新しいことができる・挑戦した・頑張った/色々なことに気がつく 26

23 好きなもの/おいしいものが食べられる 20

24 部活を頑張った/楽しかった 9

25 ネット上で友達と会話/遊ぶ/勉強する 18

26 クラス替えのメンバーがよかった/仲良しの友達と一緒になれた/担任の先生がよかった/新しい友達ができた 15

27 学校が楽しい/充実 4

28 行事の練習・準備を頑張った 3

29 成績・試験の結果がよかった 4

30 勉強しなくていいのが嬉しい 8

31 委員会の仕事を頑張った 2

32 未来・これからの生活（進学・新学期）が楽しみ 6

33 これから勉強を頑張りたい/成績を上げたい 5

34 塾・習い事がなくてうれしい 4

35 体調がよくなった/元気 1

36 元の状態に戻り始めた 3

101 外出自粛/ステイホーム/家にいた/自粛生活に慣れてきた 181

102 （コロナで）休校/休み・春休み/ゴールデンウィーク 155

103 忙しくはない/時間がある 105

104 普通/いつもと同じ/平凡/良いこと・嫌なことの両方がある/良くも悪くもない/まあまあ/それなり 89

105 勉強・宿題・試験・学校・委員会の仕事が忙しい 31

106 人と会っていない・接していない 46

107 塾・習い事が忙しい 17

108 塾・習い事が休み 24

109 忙しい/大変 16

110 頑張れたかわからない/頑張っていない 19

111 オンライン授業の開始 19

112 受験/試験 7

113 新学期で忙しい/入学手続き・進学準備で忙しい 14

114 部活が休み 12

115 クラス替えで緊張する/ドキドキする/入学・進学・久しぶりの登校で緊張・ドキドキ 9

116 親切にしたかわからない 3

117 部活が忙しい 3

118 親が在宅になった 6

119 新しい環境になり疲れた/まだ慣れない 5

120 日常の変化 4

121 受験で忙しい 4

122 友達はできない/休校だと友達付き合いをしなくてよい 2



123 9月入学にした方がよい 1

201 外出できない/行動制限/自粛（でつまらない/楽しみが少ない/何もできない）/外出したい 674

202 （休校になって）暇/だらける/飽きた/時間を持て余す/家にいたけど何もしていない/時間を有効に使えない/やる気がでない/怠けた 494

203 （突然）コロナで休校/休校になり寂しい・悲しい/学校に行きたい/行かれない 429

204 友達・先生と会えなくなる/会えなくなって寂しい・悲しい/卒業式・クラス替えで先生や友達とのお別れがさびしい 235

205 友達と（外で）遊べない・遊びたい/もっと遊びたかった/会いたい 191

206 コロナ/コロナに疲れた・振り回された 80

207 親切にしていない/する機会がない 96

208 勉強・宿題・試験・学校・習い事が疲れる/大変/学校が再開するので宿題・課題が大変 86

209 予定されていた行事・イベントがなくなる/縮小される/卒業式・入学式ができるのか・新学期や学校再開がどうなるのか不安 59

210 勉強が捗らない/頑張らなかった/少ししかしてない/（宿題が終わった・無いから）勉強はしていない/勉強の仕方がわからない 84

211 つまらない/楽しみが少ない/好きなことができない/退屈 83

212 部活が休みになってしまった/部活に行きたい 70

213 学校が再開したのにまた休校/休校の延長/新学期・中学入学なのに学校に行かれない/始業式・入学式のみ登校/分散登校 56

214 塾・習い事が休み 47

215 （将来に対する・漠然とした）不安/心配/憂鬱 45

216 （家族）怒られる/喧嘩 43

217 イライラする/ストレスがたまる 42

218 人と会っていない・接していない 41

219 運動できない（したい）/身体を動かせない（動かしたい）/運動不足 40

220 不満足/充実していない/もっと頑張れた/頑張っていない 29

221 ゲームばかりしてしまう・ゲームしかできない/ゲームにも飽きてきた 36

222 お手伝いをしていない/少ししかしていない 32

223 受験・進学・結果発表に対する不安/疲れる/大変/受験に失敗・不合格 28

224 早く収束してほしい/日常が戻ってほしい 22

225 ゲーム・スマホ・遊んでばかりで怒られる/自由にゲームができない/ゲーム禁止/ゲームがしたい 22

226 自分・家族の病気/怪我 11

227 勉強が遅れないか不安/学校が再開した時の不安/休校時のしわ寄せが心配/今年は受験なので心配 21

228 疲れた/辛い 19

229 コロナで最後の学校生活がなくなってしまった 7

230 家族・周囲に気をつかう余裕がない 9

231 （親は仕事なので）留守番/留守番で寂しい・退屈 15

232 自分・家族も罹患しないか不安/怖い 14

233 親・周りがうるさい 11

234 成績・試験の結果が悪かった/伸びなかった 5

235 生活リズムが乱れる 10

236 学校が面倒/嫌い 5

237 久しぶりの学校で疲れる/大変 7

238 緊急事態宣言の発令/発令により休校 7

239 勉強が嫌い/苦手 4

240 学校からものを持ち帰るのが大変 0

241 部活が面倒/続けるか悩んでいる 4

242 まだ収束していないのに学校に行くのは不安 4

243 頑張ってきたことが無駄になる 0

244 9月入学になるのか不安 2

245 （入院中・離れた）家族・祖父母・親戚に会いたい 2

996 その他（ポジ） 4

997 その他（ネガ） 7

998 その他 20

999 特になし/なんとなく/わからない 165

total 6418
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